
Regulamin uczestnictwa w programie pn. Dzienny Dom "Senior+" w Pyskowicach

§ 1. Postanowienia ogólne
Regulamin określa warunki uczestnictwa w programie pn. Dzienny Dom "Senior+" w Pyskowicach
zwanego  dalej  "Domem",  współfinansowanym  przez  Ministerstwo  Rodziny,  Pracy  i  Polityki
Społecznej w ramach rządowego Programu Wieloletniego "Senior+".

§ 2. Założenia programowo-organizacyjne
1. Program pobytu w Domu obejmuje:
1) opiekę i pomoc w rozwiązywaniu codziennych problemów utrudniających funkcjonowanie w

społeczeństwie;
2) aktywizowanie  osób  starszych  do  dalszego  podejmowania  wysiłku  w  codziennym  życiu  i

koordynowanie  tych  przejawów  aktywności  w  zależności  od  kondycji  psychologiczno-
fizycznej;

3) organizowanie programów działań poświęconych rozwojowi seniorów poprzez popularyzację
interesujących zagadnień;

4) stworzenie warunków sprzyjających samorealizacji, wykorzystania tkwiących w uczestnikach
potencjałów wiedzy i umiejętności wpływających na wzrost poczucia własnej wartości;

5) utrzymywanie i rozwijanie sprawności psychofizycznej;
6) umożliwienie  realizacji  potrzeb  kulturalnych,  rekreacyjnych  i  towarzyskich,  w  tym m.in.

organizowanie imprez okolicznościowych, dostęp do prasy i telewizji;
7) podejmowanie działań służących aktywizacji społecznej i integracji ze środowiskiem.

2. Uczestnik Domu ma prawo do:
1) korzystania z pełnej oferty usług świadczonych w ramach działalności;
2) uczestniczenia w zajęciach;
3) zgłaszania skarg i wniosków.

3. Dom funkcjonuje od poniedziałku do piątku, z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy, w
godz. od 7.30 do 15.30 w budynku zlokalizowanym przy ul. Cichej 1 w Pyskowicach.
4. Usługi Domu świadczone są w grupach liczących nie więcej niż 15 osób.
5. Forma uczestnictwa w programie:
1) Stała (uczestnik korzysta codziennie z pełnego zakresu świadczeń Domu);
2) Niestała (uczestnik korzysta z pełnego zakresu świadczeń Domu w wybrane dni tygodnia);
3) Otwarta (uczestnik uczestniczy tylko w ogólnodostępnych zajęciach otwartych).

6. O terminie zajęć ogólnodostępnych Dom informował będzie na bieżąco na stronie internetowej
Domu www.dds-pyskowice.pl oraz mediach społecznościowych (Facebook).
7. Pełny zakres świadczeń Domu obejmuje:
1) 8 godzinny pobyt;
2) dwa posiłki, w tym jeden ciepły;
3) pomoc wykwalifikowanych pracowników;
4) terapię zajęciową;
5) fizjoterapię;
6) szeroko pojętą aktywizację, w tym ogólną gimnastykę usprawniającą;
7) realizację potrzeb uczestników w aspekcie kulturalnym, rekreacyjnym, towarzyskim;
8) możliwość korzystania z komputera, internetu, prasy i telewizji;
9) odpoczynek;
10) transport.

§ 3. Opłaty
Wysokość  odpłatności  ustalona  zostanie  w  drodze  indywidualnej  decyzji  administracyjnej  o
skierowaniu  do  Domu,  zgodnie  z  Uchwałą  Rady  Miejskiej  w  Pyskowicach  w  sprawie
szczegółowych zasad ponoszenia odpłatności za pobyt w Domu.



§ 4. Warunki przyjęcia do udziału w programie
1. Beneficjentami Domu są osoby spełniające łącznie następujące warunki:
1) ukończyły 60 rok życia;
2) są nieaktywne zawodowo;
3) posiadają miejsce zamieszkania na terenie Gminy Pyskowice;
4) są zdolne do samoobsługi.

2. Dokumentem, który należy złożyć, celem ubiegania się o przyjęcie do Domu jest:
1) wypełniony wniosek o przyjęcie (załącznik nr 2.1 do niniejszego załącznika);
2) wypełniony kwestionariusz zgłoszeniowy (załącznik nr 2.2 do niniejszego załącznika);
3) zaświadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia (załącznik nr 2.3 do niniejszego załącznika).

3. Dokumenty  dostępne  są  do  pobrania  w  Domu  oraz  w  Ośrodku  Pomocy  Społecznej  w
Pyskowicach lub do pobrania ze strony internetowej www.dds-pyskowice.pl
4. Wypełnione  dokumenty  (wniosek,  kwestionariusz  i  zaświadczenie  o  stanie  zdrowia)  należy
złożyć w Ośrodku Pomocy Społecznej w Pyskowicach w godzinach pracy Ośrodka.
5. Kwalifikację uczestników do Domu prowadzi Ośrodek Pomocy Społecznej w Pyskowicach.
6. Zgłoszenia uczestnictwa w Domu będą poddane przez Ośrodek Pomocy Społecznej ocenie w
oparciu o kwalifikację formalną.
7. Do  kryteriów  formalnych,  których  łączne  spełnienie  warunkuje  poddanie  zgłoszenia  ocenie
zalicza się:
1) ukończyły 60 rok życia;
2) są nieaktywne zawodowo;
3) posiadają miejsce zamieszkania na terenie Gminy Pyskowice;
4) są zdolne do samoobsługi.

8. W  przypadku  większej  ilości  chętnych  o  zakwalifikowaniu  będzie  decydować  kolejność
zgłoszeń.
9. Po zakończeniu weryfikacji dokumentów pod względem formalnym zostanie przeprowadzony
rodzinny  wywiad  środowiskowy  w  miejscu  zamieszkania  uczestnika  w  celu  ustalenia  sytuacji
osobistej, rodzinnej, dochodowej i majątkowej.
10. Na podstawie rodzinnego wywiadu środowiskowego zostaną wydane decyzje o skierowaniu do
Domu oraz decyzje ustalające odpłatność za pobyt w Domu.
11. Osoby,  które  zostały  zakwalifikowane,  ale  nie  zostały  przyjęte  do  Domu,  z  uwagi  na
ograniczoną liczbę miejsc, zostaną umieszczone na liście rezerwowej i będą miały pierwszeństwo
przyjęcia w przypadku rezygnacji osób, które już uczęszczają lub zwolnienia się miejsca w Domu.
Lista  rezerwowa  uczestników  będzie  weryfikowana  i  uzupełniana  przez  cały  rok  o  kolejne
zgłoszenia.

§ 5. Prawa i obowiązki uczestnika
1. Uczestnicy Domu zobowiązani są do:
1) przestrzegania norm i zasad współżycia społecznego oraz bezpiecznego zachowania;
2) informowania o wyjściu z zajęć lub zamiarze opuszczenia obiektu Domu;
3) terminowej opłaty za pobyt w Domu;
4) przestrzegania ustalonego harmonogramu i czasu zajęć oraz aktywnego w nich udziału;
5) przestrzegania higieny osobistej (higieny ciała i czystości odzieży);
6) utrzymania  w należytym porządku sanitariatu,  sprzętu  i  urządzeń będących w użytkowaniu

uczestników Domu;
7) przestrzeganie  zakazu  wnoszenia  i  spożywania  alkoholu  lub  środków  odurzających oraz

przebywania w stanie wskazującym na ich spożycie;
8) przestrzegania zakazu palenia;
9) informowania na piśmie o przedłużającej się (ponad 14 dni) nieobecności;
10) potwierdzania uczestnictwa w zajęciach na liście obecności;
11) posiadania obuwia zmiennego.



2. Pracownicy  nie  odpowiadają  za  przedmioty  wartościowe  i  pieniądze  pozostawione  przez
uczestników na terenie obiektu.
3. Uczestnicy Domu, będący pod wpływem alkoholu lub środków odurzających zobowiązani będą
do jego opuszczenia.
4. W przypadku rezygnacji z udziału w programie w trakcie jego trwania uczestnik zobowiązany
jest do złożenia oświadczenia dotyczącego przyczyn rezygnacji.
5. Organizator zastrzega sobie prawo skreślenia uczestnika z listy w przypadku braku aktywnego i
systematycznego udziału w programie, naruszenia przez niego postanowień niniejszego regulaminu
oraz nieobecności przez okres dłuższy niż 1 miesiąc.


